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Anna Maria Pinella Portale

Italiana

Catania 20.05.1974

1999

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Catania
con votazione 110/110 e lode.

nell'anno accademico 2003/04

Specializzazione in Cardiologia presso I'Universita di Catania
con votazione 70/70 e lode.

2004

Assunzione a tempo determinato presso casa di cura Centro Cuore
Morgagni di Pedara (CT) in qualita di dirigente medico.

dal 08/02/2005 al 15/03/2011
Assunzione a tempo determinato presso Az. Ospedaliera Garibaldi, S. Luigi-Curro,
Ascoli-Tomaselli in qualita di dirigente medico.

Dal 2011
Assunzione a tempo indeterminato presso Az. Ospedaliera Garibaldi, S. Luigi-Curro,
Ascoli-Tomaselli in qualita di dirigente medico.
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la SIEC di Milano in data 28/10/2002. Periodo di training effettuato presso la Divisione
di Cardiologia del’'Ospedale Cannizzaro con il Dott. G. Giordano.

Corso teorico-pratico di Ecocardiografia svoltosi dal 03/05/2002 al 31/07/2002 con
esame di profitto finale, conseguito presso I'Azienda Ospedaliera Cannizzaro di
Catania.

Periodo di training in Ecocardiografia presso L’Istituto di Cardiologia dell’'Universita di
Padova diretto dal prof. S. lliceto, per un periodo compreso dall’ 01/11/2003 all’
01/06/2004.

Presentazione dell'abstract: Valutazione degli effetti degli steroidi anabolizzanti sulla
funzione ventricolare sinistra in atleti body-builders mediante analisi delle variazioni
cicliche del Backscatter Integrato al 65° Congresso Nazionale della Societa di
Cardiologia svoltosi a Roma dall’11 al 15 dicembre 2004.

Presentazione dell’abstract: Effetti degli steroidi anabolizzanti sulla funzione cardiaca
di atleti body-builders: valutazione delle velocita sistoliche e diastoliche miocardiche al
Doppler pulsato tissutale al 65° Congresso Nazionale della Societa di Cardiologia
svoltosi a Roma dall’11 al 15 dicembre 2004.

Corso di “Basic Life Support and Defibrillation” svoltosi il 07 aprile 2005 a Taormina,
superando il test teorico e la valutazione pratica finale; rilasciato dall’ Associazione
Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri.

Partecipazione equipe organizzativa del “Mediterranean Cardiology Meeting”,
Emerging Pathologies in Cardiology; Taormina Aprile 7-9 2005

Partecipazione ai Corsi Formativi 2005, Aggiornamento Professionale Eccellenza in
Cardiologia in qualita di relatore, svoltisi dal 07 al 14 e dal 21 al 28 novembre 2005
Presentazione Case-report: Trombo atriale fluttuante in paziente con Insufficienza
respiratoria al Congresso Regionale A.N. M.C.O. Sicilia 2006.

Partecipazione alla presentazione dell’abstract “L’utilizzo delle contromanovre fisiche
associato a terapia standard puo ridurre gli episodi sincopali” al Congresso Regionale
A.N. M.C.O. Sicilia 2006.

Partecipazione alla presentazione dell’abstract “Utilita del Loop Recorder: nostra
casistica” al Congresso Regionale A.N. M.C.O. Sicilia 2006.

Partecipazione alla presentazione dell’abstract “Palpitazioni ricorrenti di origine
sconosciuta: confronto fra il Loop Recorder impiantabile e la strategia diagnostica
convenzionale” al Congresso Regionale A.N. M.C.O. Sicilia 2006.

Corso di “Advanced Life Support and Defibrillation” svoltosi nei giorni 15-16 settembre
2006 a Siracusa, Presso il Presidio Ospedaliero A. Rizza superando il test teorico e la
valutazione pratica finale; rilasciato dall’ Associazione Nazionale Medici Cardiologi
Ospedalieri.

Partecipazione al Corso “Progetto Scompenso in Sicilia” Diagnosi e Trattamento di
una patologia in Continua Espansione, svoltosi a Enna il 24 novembre 2006 in qualita
di relatore.

Partecipazione al Corso di formazione “Scompenso cardiaco: prevenzione ed
integrazione delle cure”, svoltosi a Catania il 21 giugno 2007 in qualita di relatore.
Partecipazione equipe organizzativa del “Mediterranean Cardiology Meeting”, Current
News in Cardiology; Taormina Maggio 20-22 2007.
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Presentazione Case-report: Trombosi auricolare e micardiopatia al Congresso
Regionale A.N. M.C.O. Sicilia 2007, svoltosi a Caltanissetta dal 25-27 ottobre.
Presentazione Case-report: blocco atrio-ventricolare avanzato e sindrome
paraneoplasica al Congresso Regionale A.N. M.C.O. Sicilia 2007, svoltosi a
Caltanissetta dal 25-27 ottobre.

Partecipazione alla presentazione dellabstract “Physical countermaneuvers in
patients with neuro.mediated sincope: which is the most effective?” al Congresso
Regionale A.N. M.C.O. Sicilia 2007, svoltosi a Caltanissetta 25-27 ottobre.
Partecipazione al Corso di formazione “Eccellenza in cardiologia”, svoltosi a Catania il
23-30 ottobre 2008 in qualita di relatore.

Partecipazione alla VII giornata della prevenzione delle malattie del cuore” con visita
medica ed elettrocardiogramma gratuiti organizzata dalla FONDAZIONE DANILO
BONARRIGO ONLUS il 30 NOVEMBRE 2008, Troina.

Partecipazione equipe organizzativa del “Mediterranean Cardiology Meeting”, Patient
care e monitoring in cardiology; Taormina Aprile 26-28 2009.

Partecipazione al Congresso Regionale ANMCO SICILIA 2009”, svoltosi a Milazzo il
15-17 ottobre 2009 in qualita di relatore con la relazione “ll mio paziente ha le
palpitazioni: che fare?”.

Partecipazione al Congresso Regionale ANMCO SICILIA cardionursing 20107
svoltosi a Ragusa 8-9 ottobre 2010 in qualita di moderatore.

Partecipazione al Congresso Nazionale ANMCO 2011”, svoltosi a Firenze
dall’11/05/11 al 14/05/11 in qualita di relatore.

Partecipazione al “Mediterranean Cardiology Meeting”, svoltosi a Catania dal 29/05/11
al 31/05/11, in qualita di relatore.

Corso di “Basic Life Support and Defibrillation” svoltosi il 31 maggio 2011 a Catania,
superando il test teorico e la valutazione pratica finale; rilasciato dall’ Associazione
Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri-AHA secondo linee guida ILCOR.
Partecipazione al Corso Regionale AIAC Sicilia svoltosi a Catania il 19 Novembre
2011 in qualita di relatore con la relazione “IL DRONEDARONE NELLE LINEE GUIDA
ESC E AIAC 2010 PER IL TRATTAMENTO DELLA FIBRILLAZIONE ATRIALE NON
VALVOLARE: C’E' ANCORA SPAZIO PER L’AMIODARONE?”

Partecipazione al Congresso Regionale ANMCO SICILIA 2012”, svoltosi all’Hilton
Giardini Naxos il 19-21 aprile 2012 in qualita di relatore.

Partecipazione al “Mediterranean Cardiology Meeting”, svoltosi a Catania dal 20/04/13
al  22/04/13, in qualita di relatore con la relazione “PARAMETRI
ECOCARDIOGRAFICI DELLA VALVOLA TRICUSPIDE NORMALE E
PATOLOGICA".

Partecipazione al “Mediterranean Cardiology Meeting”, svoltosi a Catania dal 20/04/13
al 22/04/13, in qualita di moderatore.

Partecipazione al Congresso Nazionale ANMCO 2014”, svoltosi a Firenze dal
29/05/14 al 31/05/14 in qualita di relatore con la relazione : management delle malattie
inflammatorie miopericardiche, ecg ed ecocardiogramma ruolo diagnostico e nel
follow-up.
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1. Extracranial Carotid Artery Angioplasty and stenting in Routine Clinical Practice.
S. Moshiri, A. Nicosia, C. Tamburino, M. Creac, A. Galassi, G. Russo, S. Campo, M.
Di Salvo, A. Portale E. Monaca, A. La Manna, G. Giuffrida. Abstract dal 2nd
International Congress on Clinical and Interventional Cardiology. Taormina, May 25-
29 2002. Presentation Number C07, Monday, May 27,2002.

2. Ruolo del’Eco-Color-Doppler nella valutazione dello stenting carotideo. Nostra
esperienza. S. Campo, P.M. Finocchiaro, G. Ardita, F. Mugno, L. Attanasio, S.
Moshiri, A. Portale, M.M. Di Salvo. Rivista Minerva Cardiologia, 2002; 50:320-2.

3. Diagnosi di Coronaropatia del graft mediante valutazione non invasiva della
riserva coronaria. F. Tona, A. Caforio, R. Montisci, A. Gambino, C. Sarais, A. Portale,
R. Carta, M. Bontorin, S. Pontarollo, A. Angelici, G. Gerosa, S. lliceto. Abstract del 64°
Congresso Nazionale della Societd Italiana di Cardiologia. Roma 6-10 Dicembre
2003. Italian Heart Journal Vol. 4/Suppl. 6.

4. Valutazione della riserva coronaria mediante ecocontrastografia transtoracica nel
trapianto cardiaco: assenza di correlazione con il rigetto acuto. F. Tona, A. Caforio, R.
Montisci, A. Gambino, C. Sarais,, R. Carta, A. Portale, M. Bontorin, S. Pontarollo, A.
Angelici, G. Gerosa, S. lliceto. Abstract del 64° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Cardiologia. Roma 6-10 Dicembre 2003. Italian Heart Journal Vol. 4/Suppl.
6.

5. Impaired coronary flow riserve by contrast enhanced transthoracic
echocardiography predicts cardiac allograft vasculopathy. F. Tona, A. Caforio, R.
Montisci, A. Gambino, M. Bontorin, M.G. Leone, G. Feltrin, C. Sarais, R. Carta, A.
Portale, G. De Simone, D. Calzolari, A. Angelini, G. Thiene, G. Gerosa, S. lliceto.
Abstract. Heart and Lung Transplantatin. Vol. 23/Number 2S.

6. Valutazione degli effetti degli steroidi anabolizzanti sulla funzione ventricolare
sinistra in atleti body-builders mediante analisi delle variazioni cicliche del Backscatter
Integrato. R. Montisci, A. Portale, M. Ruscazio, M. Montisci, R. Snenghi, G. Cecchetto,
C. Sarais, S.D. Ferrara, L. Meloni, S. lliceto. Abstract del 65° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Cardiologia. Roma 11-15 Dicembre 2004. Italian Heart Journal
Vol 5/Suppl. 9

7. Effetti degli steroidi anabolizzanti sulla funzione cardiaca di atleti body-builders:
valutazione delle velocita sistoliche e diastoliche miocardiche al Doppler pulsato
tissutale. A. Portale, R. Montisci, M. Ruscazio, M. Montisci, R. Snenghi, G. Cecchetto,
R. Carta, S.D. Ferrara, L. Meloni, S. lliceto. Abstract del 65° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Cardiologia. Roma 11-15 Dicembre 2004. Italian Heart Journal
Vol 5/Suppl. 9

8. L'estensione transmurale della necrosi miocardica influenza [I'accuratezza
dell’ecocontrastografia miocardica nei pazienti con infarto acuto del miocardio. R.
Montisci, M. Ruscazio, L. Cacciavillani, F. Coberti, C. Sarais, A. Portale, S. Pontarollo,
M. Perazzolo Marra, E. Bacchiega, A. Pavei, C. Cadeddu, L. Meloni, S. lliceto.
Abstract del 65° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia. Roma 11-
15 Dicembre 2004. Italian Heart Journal Vol 5/Suppl. 9

9. Transmural extent of myocardial necrosis affects accuracy of myocardial contrast
echocardiography in patients after reperfused acute myocardial infarction. R. Montisci,
M. Ruscazio, C. Sarais, L. Cacciavillani, F. Coberti, A. Portale, S. Pontarollo, M.
Perazzolo Marra, E. Bacchiega, A. Pavei, L. Meloni, S. lliceto. American College of
Cardiology 2005.

10. Arrhythmias in Heart Failure. Michele Gulizia, Anna Portale, Giuseppina M.
Francese. Abstract del 3rd International Summer School on Cardiac Arrhythmias
2005.

11. Early myocardial dysfunction after chronic use of anabolic androgenic steroids:
combined pulsed-wave tissue Doppler imaging and ultrasonic integrated backscatter
cyclic variations analysis. Montisci R, Cecchetto G, Ruscazio M, Snenghi R, Portale A,
Viel G, Nalesso A, Paoli A, lliceto S, Meloni L, Ferrara SD, Montisci M.

2010 American Society of Echocardiography.
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